
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9  

KHỐI NHÀ TRẺ 
 

Hoạt động 

Thời gian 

Tuần I 

Từ ngày 07/09  đến 

ngày 11/09/2020 

Tuần II 

Từ ngày 14/09 đến ngày 

18/09/2020 

Tuần III 

Từ ngày 21/09 đến 

ngày 25/09/2020 

Tuần IV 

Từ ngày 28/09 đến 

ngày 02 /10 /2020 

Mục tiêu 

giáo dục 

   Đón trẻ 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

- Cô âu yếm, nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, quan tâm tới sức khỏe của trẻ. Quan sát nhắc nhở trẻ chào 

bố, mẹ, chào cô giáo. Nhắc trẻ khoanh tay khi chào. (MT28) 

- Hướng dẫn trẻ cất giầy, dép, balo đúng nơi quy định, xếp dép đúng chiều. 

- Trảo đổi với phụ huynh về thói quen sinh hoạt và ăn uống của trẻ. 

* Khởi động: Theo nhạc của lớp: Trẻ đi thường – chạy chậm – chạy nhanh – chạy chậm lại – về 

chấm tròn. Tay “Bơi lội” chân “Đá bóng” 

+ Thứ 2 , 4 ,6: Tập theo lời ca “Ồ sao bé không lắc”. Trẻ vừa hát vừa tập theo cô. 

+ Thứ 3,5 Tập với gậy. 

* Trọng động :  

- Hô hấp: “Gà gáy” 

- ĐT tay: 2 tay cầm gậy giơ lên cao, mắt nhìn theo gậy. 

- ĐT bụng: Ngồi duỗi 2 chân trên sàn, 2 tay cầm 2 đầu gậy đẩy từ  đến sát bàn chân. 

- ĐT chân: Đứng thẳng, 1 tay cầm gậy đặt gậy trên vai 2 chân dậm đều bước 1 – 2. (MT 1) 

- Trò chơi: “Chicken dance” 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập, cảm nhận thời tiết buổi sáng. 
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Trò 

chuyện 

 

- Tuần 1: Trò chuyện với trẻ về tên cô, tên bạn trong lớp và các góc chơi trong lớp. Cô cho trẻ nghe 

bang đĩa, xem tranh ảnh về trường mầm non Sơn Ca. Cho trẻ đọc bài thơ “Giờ ăn”, “Giờ đi ngủ”, 

“Bạn mới” 

- Tuần 2: Trò chuyện với trẻ về đồ chơi ở trường của bé. Cô hỏi trẻ: trong trường có những đồ chơi 

gì? Những đồ chơi này chỉ chơi khi nào? Khi chơi các con phải như thế nào? 

- Tuần 3: Trò chuyện với trẻ về đồ chơi trong lớp học: Lớp chúng mình có những đồ chơi nào? Con 

 

     



thích đồ chơi nào nhất? Con sẽ chơi cùng bạn nào? Khi chơi con phải như thế nào?  

- Tuần 4: Trò chuyện với trẻ về ngày tết trung thu: Các con có biết sắp đến ngày gì không? Tết 

trung thu là ngày tết của ai?  

- Cho trẻ nghe các bài hát: Cháu đi mẫu giáo, yêu trường sơn ca, thùng thà thùng thình,...chơi các trò 

chơi: con thỏ, con voi, cỏ thấp cây cao,…. 

- Cho trẻ chơi đồ chơi, xem tranh ảnh theo ý thích  

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

 

 

 

 

 

 

 

T2 Rèn nề nếp ngồi học 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát “Cháu 

đi mẫu giáo” 

- NDKH: Nghe hát 

“Vui đến trường” 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát “Em 

búp bê” 

- NDKH: Nghe hát 

“Mẹ yêu không nào” 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát 

“Rước đèn” 

- NDKH : Nghe hát 

“Chiếc đèn ông sao” 

 

 

T3 

Hướng dẫn trẻ cách 

bê, cất ghế 

 

Thể dục 

- BTPTC : Tập với gậy 

- VĐCB : Đi trong 

đường hẹp 

- TCVĐ : Bắt bướm 

Thể dục 

- BTPTC: Tập với bóng 

- VĐCB:  Đi theo hiệu 

lệnh 

- TCVĐ: Bóng tròn to 

Thể dục 

- BTPTC: Tập với cờ 

- VĐCB: Đi có mang 

vật trên tay 

- TCVĐ: Dung dăng 

dung dẻ 

 

 

T4 
Rèn trẻ nề nếp xếp 

hàng rửa tay 

NBPB 

Nhận biết màu đỏ 

 

NBTN 

Đồ chơi bé thích 

(MT 16) 

NBPB 

Nhận biết màu vàng  16 

 

T5 

Rèn trẻ nề nếp xếp 

hàng lau mặt trước 

và sau khi ăn xong 

HĐVĐV 

Xếp đường đi 

       Tạo hình 

Tô màu tranh đồ chơi: 

cầu trượt, bập bênh 

(Tiết đề tài) 

(MT 43) 

HĐVĐV 

Xâu vòng màu đỏ 

(Ứng dụng phương 

pháp mon) 

43 



T6 
Hướng dẫn trẻ chơi 

theo nhóm 

Văn học 

Thơ 

“Bập bênh” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

Văn học 

Thơ 

“Chia đồ chơi” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

(MT 26) 

Văn học 

Thơ 

“Trăng sáng” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

26 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

HĐCMĐ 

- Thứ 2: Trò chuyện 

với trẻ về ngày nghỉ 

ở nhà 

- Thứ 3: Trò chuyện 

với trẻ về các bạn 

trong lớp D1. 

- Thứ 4: Trò chyện 

với trẻ về trường 

mầm non của bé. 

- Thứ 5: Quan sát 

thời tiết. 

- Thứ 6: Quan sát 

cây xanh. 

HĐCMĐ 

- Thứ 2: cô giới thiệu đồ 

chơi trên sân. 

- Thứ 3: Quan sát thời 

tiết 

- Thứ 4: Thí nghiệm vật 

chìm, vật nổi 

- Thứ 5: Quan sát cây 

hoa trước của lớp. 

- Thứ 6: Quan sát bồn 

hoa trong sân trường. 

HĐCMĐ 

- Thứ 2: Trò chuyện với 

trẻ về thời tiết 

- Thứ 3: Trò chuyện với 

trẻ về đồ chơi trên sân 

trường. 

- Thứ 4: Trò chuyện với 

trẻ về đồ chơi của bé 

- Thứ 5: Thí nghiệm cái 

gì phát ra tiếng kêu. 

- Thứ 6: Quan sát vườn 

cổ tích 

HĐCMĐ 

- Thứ 2: Trò chuyện 

với trẻ về ngày nghỉ ở 

nhà. 

- Thứ 3: cho trẻ xem 

tranh ảnh về ngày tết 

trung thu 

- Thứ 4: Quan sát cây 

xanh 

- Thứ 5: Quan sát bồn 

hoa 

- Thứ 6: Trò chuyện 

với trẻ về đồ chơi trung 

thu 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

      

- TCVĐ: Qủa bóng xanh; Ngón tay nhúc nhích; Ồ sao bé không lắc; Bắt bướm; Cỏ thấp cây cao. 

- TCDG: Kéo cưa lừa xẻ; Dung dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do theo ý thích: Đồ chơi mang theo (vòng, bóng, giấy, lá cây…) 

Hoạt động 

góc 

 

+ Góc trọng tâm:  

+ Tuần I: Góc HĐVĐV: Xâu vòng tặng bạn, tháo lắp; Lồng hộp; Bé ghép đúng hình; Bé ghép hình 

theo mẫu. (Ứng dụng phương pháp Mon) 

+ Tuần II:  Góc bế em: Chăm sóc em bé, cho em bé ăn, hát cho em nghe, ru em bé ngủ…(MT 37) 

+ Góc xếp hình: Xếp nhà, đường đi, bồn hoa 

+ Tuần III: Góc khéo tay: Tô màu đồ chơi (cầu trượt, bập bênh, đèn trung thu, trống,…); Làm đèn 

lồng trang trí sự kiện tết trung thu. 

 

37 



+ Tuần IV: Góc sách truyện: Xem tranh ảnh về trường mầm non, về đố chơi trong trường mầm 

non và lớp học, đò chơi trung thu, các hoạt động trong ngày tết trung thu,... Hướng dẫn kể truyện 

sáng tạo bằng dối tay. 

+ Tuần V: Góc âm nhạc: Hát và vận động theo nhạc, vỗ tay thep nhịp các bài hát đã học 

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Trẻ có thói quen và nề nếp rửa tay lau mặt trước và sau khi ăn. Đi vệ sinh theo yêu cầu của cô (MT 

11). Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn, nhận biết một số nguy cơ không an toàn trong 

khi ăn. 

- Tập nói với người lớn khi có nhu cầu vệ sinh. 

 

11 

Hoạt động 

chiều 

 

Thứ 3: Hướng dẫn trẻ lấy và cất dép trong nhà vệ sinh; Rèn trẻ xếp hàng lau mặt.  

 

 

 

 

 

 

- Thứ 2: Dạy trẻ một số 

trò chơi dân gian. 

- Thứ 4: Hướng dẫn trẻ 

trò chơi mới: “Ngón 

tay nhúc nhích” 

- Thứ 5: Hướng dẫn trẻ 

cách xâu vòng. (Ứng 

dụng phương pháp 

mon) 

- Thứ 2: Hướng dẫn 

trẻ chơi góc bế em 

- Thứ 4: Ôn VĐTN 

bài  “ Tập tầm vông”   

- Thứ 5: Ôn màu đỏ 

- Thứ 6: cho trẻ tập di 

màu 

- Thứ 2: Ôn bài thơ : Bập 

bênh 

- Thứ 4: Dạy trẻ chơi trò 

chơi: “Con thỏ” 

- Thứ 5: Cô cùng trẻ làm 

đèn lồng trang trí lớp 

đón trung thu.  

- Thứ 2: Ôn bài  thơ 

“Chia đồ chơi” 

- Thứ 4: Hướng dẫn 

trẻ trò chơi mới:  

“Dung Dăng dung dẻ” 

- Thứ 5: Tô màu tranh 

đồ chơi trung thu 

Thứ 6: Ôn bài hát, vỗ tay theo bài hát - Nêu gương bé ngoan.  

Chủ đề sự 

kiện Rèn nề nếp học sinh 
Đồ chơi ở trường của 

bé 
Đồ chơi bé thích 

Bé vui đón tết trung 

thu. 

 

Đánh giá 

kết quả 

thực hiện 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………..…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



THỜI KHÓA BIỂU THÁNG 9 

KHỐI NHÀ TRẺ 

Thời gian 

thực hiện 

Tuần 1 

(Từ ngày 7/9-11/9) 

Tuần 2 

(Từ ngày 14/9-18/9) 

Tuần 3 

(Từ ngày 21/9-25/9) 

Tuần 4 

(Từ ngày 28/9-2/10) 

Thứ 2 Rèn nề nếp ngồi học 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát “Cháu 

đi mẫu giáo” 

- NDKH: Nghe hát 

“Vui đến trường” 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát “Em búp 

bê” 

- NDKH: Nghe hát 

“Mẹ yêu không nào” 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát “Rước 

đèn” 

- NDKH : Nghe hát 

“Chiếc đèn ông sao” 

Thứ 3 

Hướng dẫn trẻ cách bê, 

cất ghế 

 

Thể dục 

- BTPTC : Tập với gậy 

- VĐCB : Đi trong đường 

hẹp 

- TCVĐ : Bắt bướm 

Thể dục 

- BTPTC: Tập với bóng 

- VĐCB:  Đi theo hiệu lệnh 

- TCVĐ: Bóng tròn to 

Thể dục 

- BTPTC: Tập với cờ 

- VĐCB: Đi có mang vật 

trên tay 

- TCVĐ: Dung dăng dung 

dẻ 

Thứ 4 
Rèn trẻ nề nếp xếp hàng 

rửa tay 

NBPB 

Nhận biết màu đỏ 

 

NBTN 

Đồ chơi bé thích 

(MT 16) 

NBPB 

Nhận biết màu vàng 

Thứ 5 

Rèn trẻ nề nếp xếp hàng 

lau mặt trước và sau khi 

ăn xong 

HĐVĐV 

Xếp đường đi 

       Tạo hình 

Tô màu tranh đồ chơi: cầu 

trượt, bập bênh 

(Tiết đề tài) (MT 43) 

HĐVĐV 

Xâu vòng màu đỏ 

(Ứng dụng phương pháp 

mon) 

Thứ 6 
Hướng dẫn trẻ chơi theo 

nhóm 

Văn học 

Thơ 

“Bập bênh” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

Văn học 

Thơ 

“Chia đồ chơi” 

(Đa số trẻ chưa biết) (MT 26) 

Văn học 

Thơ 

“Trăng sáng” 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

 


